Urban S5chiess Kochkinsta

Katalanische Creme mit exotischen Friichten

80g Eigelb

80g Zucker

Yl  Vollrahm

Yo Vanilleschoten

Ya Zimtstengel
Exotische Frichte
Wenig Butter und Zucker
Kumgquats und Minze
Rohrzucker
Orangengeist
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Vanilleschote halbieren und auskratzen

Eigelb und die Halfte des Zuckers verrihren

Rahm, Vanilleschote und Zimtstengel mit der anderen Halfte des Zuckers
aufkochen. Leicht erkalten lassen und vorsichtig mit dem Zucker-Eigelb
verrdhren. Alles durch ein Sieb passieren

In Suppenteller (oder ein anderes Geschirr) abflllen und mit Klarsichtfolie
bedecken

Bei 100°C, 15 min im Dampf pochieren

Creme erkalten lassen

Exotische Frlchte zuschneiden
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Die Creme kurz im Ofen erhitzen mit Rohrzucker bestreuen und mit dem
Gasbrenner abflammen

Mit den Kumquats und Minze ausgarnieren

# Butter in Bratpfanne geben und die zugeschnittenen Friichte kurz sautieren,
etwas Zucker beigeben auf separaten Teller anrichten

Orangengeist leicht erhitzen, Ober die Frichte geben und

flambieren.
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Die Formen in ein Wasserbad ‘EtE'"EI'I dua Créme bei 140°C bis 150°C im Ofen
pochieran. Zeitdauer ca. 40 Minuten.
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